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обучающихся, в 2023-2024 учебном году 

  

Цели: 

- формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, раскрытие 

личностного потенциала ребёнка: 

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышения качества их жизни; 

- формирование потребности вести здоровый образ жизни; 

- воспитание нравственных качеств личности, влияющих на формирование 

активной гражданской позиции; 

- выявление особенностей личности учащихся для дальнейшего развития и поиска 

своего места в жизни; 

- ознакомление учащихся с основами правовой системы РФ по мере их взросления, 

защита прав и свобод несовершеннолетних в     соответствии Конвенцией о правах 

ребенка, Семейным кодексам РФ и другими законами, и постановлениями Российской 

Федерации. 

Задачи: 

- совершенствование форм и методов работы с учащимися и родителями по 

формированию здорового образа жизни. 

-  усиление пропаганды здорового образа жизни. 

- снижение интереса к ПАВ среди школьников путем вовлечения их в досуговую 

деятельность по интересам; 

- проведение мероприятий по раннему выявлению незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ обучающимися в школе. 

 

 

Мероприятие Срок Ответственный 

Организационные вопросы 

Организационное совещание 
педагогического коллектива по вопросам 

предстоящего комплекса мероприятий по 

раннему выявлению незаконного 

потребления НС и ПВ среди 
обучающихся 

 

 

Сентябрь 

 

Руководитель ОУ 

Оформление стенда «Наркотикам – 

нет» с размещением 

пропагандистских материалов по 

антинаркотической тематике 

 

 

Сентябрь 

 

Зам.директора по ВР 

Классные руководители 

 

Проведение родительского собрания 

по вопросам предстоящих 

мероприятий по раннему выявлению 

незаконного потребления НС и ПВ 

среди обучающихся 

 

 

  

 Октябрь 

 

Классные руководители 

 

Проведение анкетирования, 

социологического 

 

Ноябрь 

 

Зам.директора по ВР 



исследования по вопросам отношения 

подростков к проблемам наркомании 

«Мое отношение к курению и 

алкоголю» 

 

 

Проведение операции «Занятость» 

(Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся) 

В течение года Классные руководители 

 

Формирование итогового отчета 

образовательной организации о 

проведении мероприятий по раннему 

выявлению незаконного потребления 

НС и ПВ. 

 

 

Декабрь 

 

Зам. директора по ВР 

 

Организация труда и отдыха в летние 

каникулы 

Май - Июнь Классные руководители 

 

Организация общественно - 

полезного труда подростков при 

школе, через Центр занятости. 

Июнь Руководитель ОУ  

Классные руководители 

 

 

 

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

Беседы: «Правонарушения и 

ответственность за них» (5-8 классы) 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» (8-9 классы) 

 

Сентябрь-Октябрь 

 

Классные руководители 

 

Профилактика инфекционных и 

неинфекционных заболеваний среди 

подростков, по формированию 

сексуальной культуры (9 класс) 

 

Сентябрь 

 

Медицинский работник 

Цикл бесед о вреде алкоголизма и 

наркотиков «Ты попал в беду» 

 

В течение года 

 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 

Вернисаж газет и плакатов «Нет 

вредным привычкам»: «Молодежь 

против наркотиков».(4-5 классы)  

«Мы за здоровый образ жизни» (6-9кл 

 

Декабрь 

 

Классные руководители 

 

Тематические выставки литературы  

«О здоровом образе жизни». 

Январь  

Библиотекарь ОУ 

Квест «Баланс положительных и 

отрицательных сторон курения»  

(4-6 класс) 

 

Февраль 

 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 
 

Беседы о профилактике ВИЧ 

инфекции (8-9 классы) 

 

 

Март 

 

Медицинский работник 

Классные руководители 

 



«За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов по плану 

социального педагога (1-9 классы) 

 

 

Апрель 

 

Советник школы 

Неделя пропаганды знаний о здоровом 

образе жизни 

Май Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

Советник школы 

Воспитательная работа с учащимися. 

Проведение тематических классных 

часов: 

· «День против курения»; 

· «Здоровье - это жизнь»; 

· «Личность и алкоголь»; 

· «Горькие плоды «сладкой жизни», 

или о тяжких социальных 

последствиях употребления 

наркотиков» 

 

 

 

В течение года (по плану) 

 

 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 

Конкурс рисунков для младших 

школьников «Секрет бодрости» 

Сентябрь-октябрь 

 

Советник школы 

Учитель ИЗО 

 

Конкурс плакатов для учащихся 5-9 

классов «Здоровей» 

Сентябрь-октябрь Советник школы 

Учитель ИЗО 

 

Единая антинаркотическая акция 

«Классный час» 

 

Ноябрь 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 

День Здоровья Апрель  

Систематические выявления 

учащихся, нарушающих Устав школы, 

Закон РФ «Об ограничении курения 

табака», «О защите 

несовершеннолетних от угрозы 

алкогольной зависимости и 

профилактике алкоголизма среди 

несовершеннолетних» другие 

нормативные акты, регулирующие 

поведение школьников и применять 

меры воспитательного воздействия 

 

 

В течение года 

 

 

Руководитель ОУ 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 

 

Спортивно - оздоровительные мероприятия 

Акция «Спасибо, мама, что ты есть…» Ноябрь Классные руководители 

 

Акция  «Стиль жизни – Здоровье!» Апрель - Июнь Зам. директора по ВР 

Советник школы  

Классные руководители 

 

 

День здоровья 

Осенний кросс, 

Весенний кросс 

 

Сентябрь 

Апрель 2024г. 

 

Зам. директора по ВР 

Учитель физ. культуры 

Работа спортивных  секций В течение года Учителя 

Спортивные соревнования В течение года (согласно 

графику проведения 

Зам. директора по ВР 

Учитель физ. культуры 



соревнований) Классные руководители 

 

 

   

Работа с родителями 

Родительские собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

«Организация занятий школьника по 

укреплению здоровья и привитию 

здорового образа жизни»  

Согласно плану работы 

общеобразовательных 

учреждений 

Руководитель ОУ 

Зам. директора по ВР 

Классные руководители 

 

Консультации родителей по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий 

В течение года 

 

Классные руководители 

 

Индивидуальные беседы с 

родителями детей, состоящих на 

учете. 

В течение года 

 

Классные руководители 
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